Estrys
The Joy Formidable

Gwell yw hyn

Gwell na crwydro

Dychmyga ein dyfodol pell

Gwell yw hyn

Gwell yw hyn

Rwyt ond yn atgof nawr a all ddiflannu ynghynt

Nid Santes Martha

Fy nwr a 'ngwaed a
Rhuthro 1llonydd ymlaen
Priodwn y mbr

Does dim colli'r tro hyn
Mae'n amser i 'ngrhedu
Yr arfer dideimlad

Heb ddrysau'n agored

Fel cylchoedd ar bwll
Collaist dy gynllun di

Mae'n siwr unigrwydd yw hyn
Unigrwydd y plentyn

Ni fedri ddringo i ffwrdd
Ddaw'r boen i'r rhai sydd ar ol

Mae'n siwr unigrwydd yw hyn
Unigrwydd y plentyn

Hwyl fawr a adwaen

Ewn yn nél neu ymlaen

Ti yw yr estrys
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