Warm Up
Silla

No Pain, No Gain, No Respect, No Power
No Pain, No Gain, No Respect, No Power
No Pain, No Gain, No Respect, No Power
No Pain, No Gain, No Respect, No Power

Ok die Stimme in mir drinnen, sie hat lang genug geschwiegen
War beschaftigt, damit mein ich: Schuld auf andere zu schieben
Mein [?], ich schluckte den, war kurz davor kaputt zu gehen
Doch Diamanten k&nnen unter Druck entstehen

Ok, ok, No Pain, No Gain, anstatt mir selbst den Weg zu stehn
Pushte ich mein Ego um die L&snung des Problems zu sehn

Mein altes Ich: Abserviert, normal wenn man erwachsen wird
Keine Spiele, Ziele, groRer als mein Stadtbezirk

Ist dein Geist am Arsch, dann zerstdrt sich der Rest

Der Schweil ist die Schwidche, die den Kdrper verletzt

Ich betrachte die Probleme aus der Ferne wie ne Krdhe

Ich machte, weil ich lernte, dass ich ernte was ich seh

Neid und Hass sind Schlampen und ich fick nicht mehr mit ihnen
Hab das Selbstmitleid getauscht gegen strikte Disziplin

Bis hin zu den Knien, deine Kraft wird gefordert

Bring dein Body jetzt auf Vordermann

Denn das hier ist der Warm Up

(No Pain, No Gain, No Respect, No Power)

Du musst handeln und nicht zuschaun, bevor sich deine Wut staub
t

(No Pain, No Gain, No Respect, No Power)

Du musst es dir mal zutraun, vom Warm Up bis zum Cool Down

Du musst es dir mal zutraun, vom Warm Up bis zum Cool Down
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