Cool Down
Silla

7 Tage Gym und das Training war hart

Neben dem Oudlen im Park gibt's auch ein Leben danach

So regeneriere ich meine Schédden im Spa

Weil der Korper und die Seele etwas Pflege bedarf

Ich tauche in den Pool und lad' den Akku wieder auf

Ich brauche diesen Ruhetag und pack mich auf die Couch

Im Sommer h&dng ich auf der Badewiese ab

Und im Winter nehm' ich auf ner Massageliege Platz

Gedanken kreisen weiter iber mir

Ich lass' vergangene Zeit einfach mal Revue passier'n

Denn frilher irrte ich rum mit Schnaps in meinem Blut

Ich hatte keinen Ruhm und nein, ich schaffte keinen Zug
Keine Stimme, die mich weckt, von dieser Schattenseite ruft
Und heute jubeln mir die Leute massenweise zu

Wer deine Trdnen nicht teilt, der ist dein Lachen nicht wert
Ich hab' fiir jeden, der mich supportet, ein' Platz in mei'm Herz

Heute lass' ich alles liegen und beeil' mich nicht
Reflektiere, wdhrend ich hier ganz alleine sitz'

[?] Ich weiB, wie steinig diese Reise ist

Ich schalt' ein' Gang zurilick und nehm' mir etwas Zeit fir mich
Und nehm' mir etwas Zeit flir mich

Und nehm' mir etwas Zeit flir mich

Yeah, ich weil, wie steinig diese Reise ist

Ich schalt' ein' Gang zuriick und nehm' mir etwas Zeit fiir mich

Fiir jeden, der mich auffd@ngt, wenn ich mal am Boden liege

Der mir Mut macht, dass ich meinen Arsch nach oben kriege

Die mich motivierten, eine Therapie zu machen

Nur dank der Familie konnt' ich all meine Ziele schaffen (Dankeschoén)
Und fiir die paar Atzen, die an meiner Seite standen

Die mich noch aus der schlimmen Phase in der Pleite kannten

Und flir meine Kleine, die tapfer ihr Leben meistert

Baby, aus uns'rer Rauber- wird eine Karriereleiter

Du bist mein Wegbegleiter, beste Freundin, grdRter Fan

Sei dir sicher, dass ich flir uns wie ein Lowe kampf'

Wir teilen die selben Interessen, Schatz, wir gleichen uns extrem
Ich hatte viele Frauen, du bist die HeiBeste wvon denen

Das ist filir Arnold, unseren ungeborenen Sohn

Ich wird' sagen, all der Schweill, Tré&nen, Blut ham' sich gelohnt
Flir jeden, der gesagt hat "Man, ich glaub an dich!"

Ich schau' zurick und halte inne filir den Augenblick

Heute lass' ich alles liegen und beeil' mich nicht
Reflektiere, wdhrend ich hier ganz alleine sitz'

[?] Ich weiB, wie steinig diese Reise ist

Ich schalt' ein' Gang zurick und nehm' mir etwas Zeit fir mich
Und nehm' mir etwas Zeit fir mich

Und nehm' mir etwas Zeit fiir mich

Yeah, ich weil, wie steinig diese Reise ist

Ich schalt' ein' Gang zurick und nehm' mir etwas Zeit fiir mich
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