Trigger Warning
Sierra Kidd

Ich war mir selber nichts mehr wert und ich gab alles von mir auf

Freunde fragten mich nach Hilfe, ich sagte: "Sag mir, was du brauchst"
Jetzt sitz' ich ganz allein in mei'm Studio, es sind nur ich und eine Frau
Ich hab' mir nie was aufgebaut, doch den anderen zu Hauf

Ich gab' meine Uhren und Autos ab, damit Freezy etwas zum laufen hat

Damit meine Mom ein'n Stern auf der Haube hat

Ging finanziell immer bei Null raus am Ende

Hab' zwanzig M&gen erndhrt und wurd' selbst nie satt von den Resten

Und ich bin kein Heuchler

Das ist kein Diss an meine Freundschaft, sondern ein Diss an mich selbst
Das ich nie genug war, seit er Erfolg hat

Und dir mein Herz gab ohne zu denken, was passiert wenn deine Freunde die Se
ite wechseln

Wer gemeint ist, wissen die, die schon lang' meine Fans sind (Oh)

Das sind einfach paar Gedanken, aufgeschrieben um fiinf vor acht

Ich bin grad aufgewacht vor'm schlafen Medikamenten eingenomm'n

Deswegen kann ich so schwer atmen

Mann, mein Ko&rper ist sediert, doch die Gedanken tanzen shuffle

Trigger Warning, doch ich muss es sagen

Muss mir freien Kopf verschaffen

Die letzten Tage dacht' ich, ich lass' es ganz

Gott, ich such' nach deiner Hand als Schutz

Hilf mir, ich warte seit einer Woche nur auf den ndchsten Zusammenbruch
Mein letztes Album ist auf Eins gegang'n

Und Freunde schreiben mir: "Du hast es bald geschafft"

Ich denk' mir nur: "Was ist schon das?"

Was sind Streamingzahlen und Klicks, wenn du nicht weiBt, ob du den Winter 1
berlebst?

Mein Kopf will Gott um Hilfe anfleh'n

Aber sag' mir dann gleichzeitig: "Der einzige, der dir 'ne zweite Chance gib
t, das bist du"

Das ist die Wurzel des Problems, dass ich mit mir trage ungefdhr seit Zehn
Ich bin mir dafir nicht genug

Nimm das hier als ehrliches Gebet

Bring mir bei, die Dinge einmal in mei'm Leben nicht fiir andere sondern fir
mich zu tun

Mach' mich frei von meinem negativen Denken

Gib mir die Kraft, etwas zu &dndern

Ich hab' genug von diesem Loop, in dem ich steck' seit ich ein Kind bin
Hab' versucht es zu betduben, versucht es wegzudenken

Hab' versucht mich ihn zu beugen

Will mittlerweile nicht einmal mehr, dass es weg ist

Sondern einfach nicht mehr, dass ich daran denke wie besessen

Ich weil, dass du das kannst

Ich will wissen, dass es besser wird

Ich will nicht nur warten auf 'ne Jahreszeit, wo ich mich vielleicht besser
fihl'

Will den Regen wie den Sommer

Will den Sommer so wie immer

Will die Liebe splir'n im Winter

Will 'ne Losung flir Gejammer

Zind' 'ne Kerze an und wilinsch' mir was

Vielleicht wird es diesmal was

ZUind' 'ne Kerze an und wilnsch' mir was

Vielleicht wird es diesmal wahr

Und wenn ich dieses Mal aufsteh', dann tu' ich das fir mich



Und ich weil, es wird hart sometimes, doch du bist keine Bitch
Und wenn ich dieses Mal aufsteh', dann tu' ich das fiir mich
Und ich weiB, es wird hart sometimes, doch du bist keine Bitch
Und wenn ich dieses Mal aufsteh', dann tu' ich das fiir mich
Und ich weiB, es wird hart sometimes, doch du bist keine Bitch
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