Mysl

Jak snadné nechat zivot jen tak plynout v bahné,
uvéznény ¢i vinou v mysli, kterd neustéle reaguje,
obrazky z minulosti predhazuije.

Uvédom si, Ze nas minulost neustdle ovliviuje
a vétSinou se u vzpominek na ni neprijemnost
pocituje - nékdo tomu ¥rikd flashback, nékdo zkusSenosti.

Vétsinou pak diky nim nase chut do Zivota ztréaci
na Uc¢inosti, Jsou to zkuSenosti spojené s pady
a bolesti a ty pak brani tomu prekondvat prekazky.

Protoze vétsSinou to 1lidi vzdaji d¥iv nez k nim
vabec dosli, problémy si nasSli.

Takové to: MA to vibec cenu? Mam na to?

UzZivi mé& to? A to dfiv nez vubec zacli.

Tak chvalné kolik z vas si uZ stanovilo néjaky cil
a pak to zabalili pfi prvnim, moznad druhém,

kdyz si dobry, tak ptri tfetim nédznaku komplikaci,
aby ses nezapotil.

Ale ten problém vytvorila tvoje mysl, ten cvok.
Ve skutecnosti vlbec neexistuje a vis proc?

A ted neodvracej sluch vaci svoji podstaté byti
akorat rostl dluh.

Zapomen, ze jsi jenom mysl a télo z hmotnosti,
ten problém v mysli nem@Ze existovat, protozZe
ty Jjsi bytost neomezenych schopnosti, védoma si
nekonecnych moznosti.

Aha, tak kde se pak ztratilo to védomi?
Média, Skoly, slavni rapeti, miliardovi sportovci
ti ti to nepovi, tém pravda a moudrost nevoni.

Védomi se otupuje drogama, alkoholem, travou,
chemickou stravou a vsSema téma praskama, propagandou, hloupou zébavou,
litou, promiskuitou.

Aby byla zabava, stédle euforickd ndlada, tak jak
chce$ nékomu, kdo zije v euforii téchto véci
rikat o védomi, kdyzZz ho ma& za ty roky otupené, fekni mi.

Tohle neni Zza&dné ezoterika, pozitivni my$leni,
ani za&dnéd mystika. Bez praxe Jjsou to jenom kecy,
dokud nevis jak ovladat svoji mysl, tak svobodny nejsi.

Jak mtzZeme byt doopravdy sami sebou, kdyZ ném
nechténé myslenky dech berou. To, Ze Jjsme
naplnili cile neznamend, Ze nadm brzdy v mysli
nesk&cou na ramena.

Zodpovédnost za své cile - Jjedna véc,

ale vzit zodpovédnost za ¢as je véc druhé.
Co jsme dokazali tam kde jsme ted,

jsme nebyt zbyteénych mySlenek mohli byt
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klidné vcera.
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