Dneska jsem byl béhat

Dneska Jjsem byl béhat,
nazul jsem si kecky,
natdhl potitko,

do usi dal pecky,
navlik elastéky,

s nima sladil dres,
zapnul chytry hodinky,
co maji GPS.

Dneska jsem byl béhat

a jesté ted zle mi e,
podle appky spalil jsem
¢tytri kalorie,

dneska jsem byl béhat
venku v lese u reky,

kdy uz sakra budou v médé
vana a Speky?

Motivacni playlist
jsem pustil do usi,
vyfotil se v zrcadle,
jak mi to slusi,
poradné se protéh,
zahtal kazdej sval,
vybéh ze dveri

a po par metrech to vzdal.

Dneska jsem byl béhat

a jesté ted zle mi je,
podle appky spalil Jjsem
¢tyri kalorie,

dneska jsem byl béhat
venku v lese u reky,

kdy uZ sakra budou v médé
vana a Speky?

Béhani, béhéani,
to je sport nehuménni,
pivo déla hezkad téla,

tak jdu lejt, abys védéla.

Béhéni, béhéani,
to je sport nehumanni,
ve viné jsou vitaminy,

tak jdu lejt, Jj& nejsem liny.

Dneska jsem byl béhat

a jesté ted zle mi e,
podle appky spalil jsem
¢tyri kalorie,

dneska jsem byl béhat
venku v lese u reky,

kdy uz sakra budou v mddé
vana a Speky?

Dneska jsem byl béhat
a jesté ted zle mi je,

Pokac



podle appky spalil jsem
¢tytri kalorie,

dneska jsem byl béhat
venku v lese u teky,
béhéni Jje sport

pro vazné divny c¢lovéky.
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