
Dneska jsem byl běhat

Pokáč

Dneska jsem byl běhat,
nazul jsem si kecky,
natáhl potítko,
do uší dal pecky,
navlík elasťáky,
s nima sladil dres,
zapnul chytrý hodinky,
co mají GPS.

Dneska jsem byl běhat
a ještě teď zle mi je,
podle appky spálil jsem
čtyři kalorie,
dneska jsem byl běhat
venku v lese u řeky,
kdy už sakra budou v módě
vana a špeky?
    

Motivační playlist
jsem pustil do uší,
vyfotil se v zrcadle,
jak mi to sluší,
pořádně se protáh,
zahřál každej sval,
vyběh ze dveří
a po pár metrech to vzdal.
  
Dneska jsem byl běhat
a ještě teď zle mi je,
podle appky spálil jsem
čtyři kalorie,
dneska jsem byl běhat
venku v lese u řeky,

kdy už sakra budou v módě
vana a špeky?

Běhání, běhání,
to je sport nehumánní,
pivo dělá hezká těla,
tak jdu lejt, abys věděla.

Běhání, běhání,
to je sport nehumánní,
ve víně jsou vitamíny,
tak jdu lejt, já nejsem líný.

Dneska jsem byl běhat
a ještě teď zle mi je,
podle appky spálil jsem
čtyři kalorie,
dneska jsem byl běhat
venku v lese u řeky,
kdy už sakra budou v módě
vana a špeky?

Dneska jsem byl běhat
a ještě teď zle mi je,



podle appky spálil jsem
čtyři kalorie,
dneska jsem byl běhat
venku v lese u řeky,
běhání je sport
pro vážně divný člověky.
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