O zdrowiu

Opowiem wam historie,

Jak warto dbaé¢ o zdrowie,
Codziennie juz od rana,
Mam sity do biegania.
Witamin duzo zjadam,

To babci dobra rada,

Jem $wiezo, kolorowo,
Mam buzie bardzo zdrowa.

Refren:

Czy zielone, czy bordowe,
Jedz warzywa, bo sa zdrowe,
Smakowite i pachnace,
Poztacane stoncem.

La, la, la, la...

Cwiczenia, wazna sprawa,
Z tym dobra jest zabawa,
Wymachy noga prawa,

I lewag rdéwnie zwawo,
Przysiady, skok do gory,
Skaczemy Jjak kangury,
Rozciggam sie i ptywam,
Muzyka mnie porywa.

Refren

Witamina A i E,

Naszym oczkom pomdc chce,
Witamina C i B
Odpornoéciag zajmie sie,
Witamina K i D

Kos$ciom stuzy¢ chce.

Sniadanie zawsze z rana,
I prosze bez gadania,
Obiady zjadaj grzecznie,
I wode pij koniecznie,

A wszystko to dlatego,

Ze warto jest, kolego,
Jes¢ zdrowo, kolorowo,

I ¢wiczy¢ zawsze z giowa.

Refren
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