
Hjälp Mig Att Leva

Nordman

Jag skall lära mig leva igen
Hitta vägen ut
Kanske en vän
Som alltid finns där
Och står ut med mig som jag är
Jag har sprungit åt olika håll
I min rastlöshet
Utan kontroll
Tills känslorna frös
Och min ångest blev skoningslös
Hjälp mig att leva
Det finns kanske ett sätt
Om jag går I cirklar
Så visa mig rätt
Jag har sett mycket mer än do tror
Och betalt min skuld
Fast den var stor
Vem hjälpte mig då
När jag nådde mitt Status Quo
Jag har svikit och ångrat en del
Men förstår ändå
Hur det blev fel
Nu frågar jag dig
Finns det ännu plats för mig
Hjälp mig att leva
Det finns kanske ett sätt
Om jag går I cirklar
Så visa mig rätt
Hjälp mig att leva
Det känns som jag är klar
Viljan är mitt vapen
Och lusten finns kvar
Hjälp mig att leva...
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