Sabr
MUDI

"Wenn du durch harte Zeiten gehst und du dich fragst, wo Gott i
st, denk dran: Der Lehrer ist widhrend einer Priifung immer leise

Sabr ist, wenn es im Herzen schmerzt, aber du trotzdem weiter
kdmpfst. Sabr bedeutet nicht, wie lange du es aushdltst zu wart
en, sondern wie du dich verhdltst, wdhrend du wartest. Wann auc
h immer dich Kummer, Unruhe oder Probleme aufsuchen, schlieB de
ine Augen und sag dir selbst: ,Auch das wird insallah wvergehen!
' Sabr ist mehr als Geduld. Sabr ist die Art, wie du bei einer
Erschwernis handelst, wadhrend du wartest, dass diese vorbeigeht

Sabr ist, wenn du deine Situation akzeptierst. Sabr ist die S
tdrke deiner Seele. Sabr lehrt dich nicht zusammenzubrechen, we
nn du das Geflihl danach hast. Denn nach jeder grauen Wolke folg
t ein Sonnenschein. Und nach jeder schlechten Phase folgt eine
gute."
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Egal, was du im Leben auch erreichen willst

Mach es mit Sabr (Sabr, Sabr)

Egal, welchen Weg du wadhlst, welchen Weg du gehst
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