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Wenn du fdllst, wieder aufsteh'n und angreifen

Niemals deine Angst zeigen Deckung wieder zu, standhalten
Topmotiviert, auch bei Niederlagen Mann bleiben

Fairness gewinnt, immer dem Gegner die Hand reichen

Der Puls rennt, die Schwdche in dir drin verbrennt

Jedes Training, Dikka, steigert dich um ein Prozent

Einen fiir die Power, zwei fir den Trainer

Drei fiir deinen Verein, und noch mal zehn fiir dich selbst
Wieder von vorn', erst im Grenzbereich lernt man sich kennen
Du allein dein grodbBter Feind, also rausgeh'n und rennen
Renn' bis die Lunge explodiert - Neid kennen wir nicht

Denn es gibt immer einen, der noch hdrter trainiert

Es liegt an dir, wie viel Willen und Kraft du investierst
Wie viel Liebe, wie viel Zeit, denn keiner kdmpft um zu verlieren
Hier heiBt es nicht: Wer hat die stdrksten Freunde?

Weil Status und Herkunft im Ring nichts bedeuten

Nur fir dein Image, doch wir leben den ScheiB

Jeder Sieg will ein' Preis, dein Blut und Schweil

Denn es steckt in den Knochen und holt dich jeden Tag ein
Auf zur ndchsten Einheit - Sport frei

Meine Art zu denken

Zu atmen, zu leben, zu kampfen

Allein der Ehrgeiz iberschreitet Grenzen

Disziplin, ein Wille wie Granit todtet alle deine Schwédchen
Meine Art zu denken (immer bereit sein)

Zu atmen, zu leben, zu kampfen (also bedenke)

Allein der Ehrgeiz iberschreitet Grenzen

Disziplin, ein Wille wie Granit totet alle deine Schwédchen
Sport frei

Der Geist in deinem K&rper

Motiviert dich mehr, als jedes ihrer Worter

Denn man ackert, wie 'ne Maschine, dein Herz ist der Motor und schldgt
Nicht nur fir deine Gegner laut und deutlich horbar

Es gibt dir nur zurick, was du investierst

Fressen, saufen, kiffen, aber nicht bei mir

Ausnahmen okay, doch dann wieder funktionier'n

Denn einen Tag blau heiRt wieder zwei Tage trainier'n - okay
Deine Drogen? ScheiB' drauf, ich push meinen Kreislauf

Zehn Kilometer renn' und lieber fit sein als einen bau'n
Wahrend sie high sind

Bin ich knock out von zehn Runden Sandsack

Noch Power fiir den liberndchsten Kraftakt

Von Montag bis Samstag sonst krieg' ich ein' Anfall

Und zerbreche einfach alles, was ich anfass'

Junkie? Kann sein, doch nur von diesem Lifestyle

Fitter als der Rest und jedes Team bildet 'ne Einheit

Nur fir dein Image, doch wir leben den ScheiB

Jeder Sieg will ein' Preis, dein Blut und Schweil

Denn es steckt in den Knochen und holt dich jeden Tag ein
Auf zur nadchsten Einheit - Sport frei

Meine Art zu denken
Zu atmen, zu leben, zu kampfen



Allein der Ehrgeiz {iberschreitet Grenzen
Disziplin, ein Wille wie Granit toétet alle deine Schwdchen
Meine Art zu denken
Zu atmen, zu leben,

(immer bereit sein)
zu kampfen

Allein der Ehrgeiz iberschreitet Grenzen
Disziplin, ein Wille wie Granit todtet alle deine Schwédchen

Sport frei

Ein einziger Gedanke wird zur Art,
Und ein Ziel, was noch Traum war,
Denn nur, wer keinen Bock hat,

Doch wer wirklich will,
Und er geht mit dem Kopf durch Wande
Seinem Herz am rechten Fleck immer bis an's Ende

Denn wirklich groRe Ziele machen Mensch zur Maschine
Ob du einer von ihnen bist liegt nur in deinen H&nden

Meine Art zu denken

Zu atmen, zu leben,
Allein der Ehrgeiz iiberschreitet Grenzen
Disziplin, ein Wille wie Granit totet alle deine Schwédchen
Meine Art zu denken

Zu atmen, zu leben,

zu kampfen

(immer bereit sein)
zu kdmpfen

Allein der Ehrgeiz {liberschreitet Grenzen
Disziplin, ein Wille wie Granit totet alle deine Schwédchen

Sport frei

Mach dich fitter
100 Prozent
Mach dich fitter
101 Prozent

Mach dich fitter
100 Prozent
Mach dich fitter
101 Prozent
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(also bedenke)

wie man lebt

schon bald Realité&t
hat Griinde
findet immer einen Weg

(also bedenke)
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