Hymna ceského dtlichodce

Ja Zen si vSimadm stédle méné
jen na né juknu po strané

o holi kra&c¢im unavené

a klouby hteju ve wvané

Od zrcadel své zraky stacim
z nich hledi télo obtloustlé
marné své vrasky zpatky tlacim
jsou v tvari navidy zakouslé

Do udu bolest ze zad stédle strili

artréza kf¥upe v rameni
narozen v rybach, ztrdcim sily
mozek mi mékne, vazeni

Konskou mast vtirdm do kolena
a Ibuprofen polykam

stin, ktery potkdm, je mé& Zena
pro¢ chodis tise, vytvkam

Bylinné varim hrozné caje

a zvykédm matu peprnou

orchestr bronchtl v prsou hraje
kdyz zuby nejsou, netrnou

Gastrogel chodi se mnou v lozZe
tihdm a Septéam, kéz bych spal
z&dpésti boli, ach maj boZe

v zahradé kopu kostival

Dietu nectu v apatyce

v letédku slova varovné
kupuju zdbal na Prisnitze
snad karpaly mi narovnéa

Na pihu hledim s nedGvérou
na slunce pozor, Jje to tak
mou nizkou penzi neseberou
to co mi stoupd, Jje mij tlak

Na bryle c&ekdm pres dva roky

na houby nejdu, snad pristé
vzdyt vidim sotva na dva kroky
nechci déat svou krev pro klisté

Mé télo Zere asanace

jak velkd 1lzice od bagru
laska to byla tézkéa préce
je marné shanét Viagru

Dachod, ten mizi jako voda
Ibalgin, Tramal, Prostenal
do sklenky hnusnad jedla soda
ze z&hy abych nestonal

Ginkgo mi davéa Zena k jidlu
abych pry pamét leps$i mél

Josef Fousek



kocarek s vnukem zustal v Lidlu
kde Jjsem ho vcéera zapomnél

Az déti treknou, c¢as uz nyni

v domové starych budu snit
jak byly Zensky vsechny hezky
a ja jsem bez nich nemoh Zit

Zivot je krédsnej, a¢ ho hané&j
je kratkej jak knot od svicky
byl obcas zlej vsak diky za néj
tak nashledanou lidicky
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