Sonreir

Solo
En mi habitaciédn
Sin la solucidn

;. Cémo
Distinguir la luz
De la oscuridad?

Quiero entender
Aprender a soltar
Perder el temor

A no tener el control

Poder respirar

Contar hasta diez
Buscando mi paz
Quererme tal como soy

Y asi
Sonreir
Después
De llorar

Todo
Lo que sera
Comienzo y final

Quiero entender
Aprender a soltar
Perder el temor

De no tener el control

Poder respirar

Contar hasta diez

Y agradecer

A quien la vida me dio

Y asi
Sonreir
Después
De llorar

Y al fin
Estar bien
Sin a-
-Parentar

Solo

En mi habitacién
Con la solucidn
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