Element
Helheim

De (Runer) er av naturen

De er symboler av makt
Vind, sol, is, wvann

Alt er av en og samme kraft

De (Guder) er ulike elementer
De er sin egen skapelse

En forlenget arm

Av sitt naturlige fenomen

Elementenes makt

Viser meg (Mennesket) naturens krefter
Gir meg innsikt I mgnstre

Til visdom - til livet

De (De eldgamle) ble tvunget I kne
De ble kvalt I tid

Vind, sol, is, wvann

Absorbert av muggen fornuft
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