Andevind

(

Innpust)

Det evige monogami mot gammel kultus
Stridsmenn i usynlighetens ham

Det bladser andevinder

Sjelen er avledet av pusten

Animus spiritus

(Utpust)

En fornemmelse av kvalme
Et nerver av gandvind
Vardogen soker sin hevn

Sjelen er avledet av pusten

Animus spiritus

Spinn den trolldomsvind
Se det fjernt indre nert
Seiden har lenket sjelen
Gand er avledet av and
Pust og vind

Trdder til harme og skade
Spunnet av den eldste
Jordmundgand den mektige
Symbolet pa verdens trad
Seid gir gander

Helheim
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