Auf und nieder
Die Apokalyptischen Reiter

Das Leben ist kein Jammertal, aber verriickt

Es geht auf und nieder, doch Mut schenkt Gliick

Das Leben ist ein Lied, man muss es besingen

Aus voller Brust, mit ganzem Herz, dann wird's gelingen

Auf und nieder, immer wieder

So schreibt das Leben seine Lieder

Auf und nieder, immer wieder

Das Leben ist Musik, es braucht neue Lieder

Das Leben will spielen hat wviel Fantasie

Es ist voller Uberraschungen, was kommt, weiB man nie
Es ist ein Abenteuer, eine Moglichkeit

Und eine Tragddie voll Schénheit

Auf und nieder, immer wieder

So schreibt das Leben seine Lieder

Auf und nieder, immer wieder

Das Leben ist Musik, es braucht neue Lieder

Fiir Leichtsinn lasse ich mich gern begeistern
Denn Leben lernen heiBlt, den Abgrund meistern
Und sitz' ich dann im Dunkeln, zind ich ein Lichtlein an
Und geht etwas zu Ende, fang' ich was neues an

Auf und nieder, immer wieder

So schreibt das Leben seine Lieder

Auf und nieder, immer wieder

Das Leben ist Musik, es braucht neue Lieder

Auf und nieder, auf und nieder

Auf und nieder, immer wieder

Auf und nieder, immer wieder

So schreibt das Leben seine Lieder
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