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Tsukare hate te tachidomatte mo
sonna kao o shi nai de
yume oikake te miushinatte mo
sono tomoshibi kesa nai de

kanashimi ni kure te mo
tada mae o mitsume te

Ah donna toki mo kokoronote o hanasa nai de
sō sure ba itsumo bokura yorisotte ireru kara
daiji na koto wa hontō no jibun o shinjiru koto
nakigao mo yasashii egao mo subete ga anata da kara

yami ni sashi ta yume e no hikari
sore ga tōmawari demo
ima sono ashi de osoku tatte ii
kibō no ichi ho fumidashi te

kuzure sō na yoru mo
tōi sora miage te

Ah donna toki mo kokoronome o tozasa nai de
sō sure ba itsumo kimi wa nukumori de mitasareru kara
Ah wasure nai de donna jibun mo aisuru koto
kinō no kōkai mo itsuka no yorokobi mo
subete ga anata da kara

uketome te tsutsumikon de ageyo u
subete ga anata da kara

疲れ果てて 立ち止まっても
そんな顔をしないで

夢追いかけて 見失っても
その灯火消さないで

悲しみに暮れても
ただ前を見つめて

Ah どんな時も ココロノテを離さないで
そうすれば いつも僕ら 寄り添っていれるから
大事なことは 本当の自分を 信じること
泣き顔も 優しい笑顔も 全てがあなただから

闇にさした 夢への光
それが遠回りでも
今その足で 遅くたっていい
希望の一歩 踏み出して

崩れそうな夜も
遠い空見上げて

Ah どんな時も ココロノメを閉ざさないで
そうすればいつも君は 温もりで満たされるから
Ah 忘れないで どんな自分も 愛すること
昨日の後悔も いつかの喜びも
全てがあなただから



受け止めて 包み込んであげよう
全てがあなただから
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