Adesso

Nasci come l'alba chiara del mattino

da tenere al petto sempre piu vicino
come un'autostrada lunga senza meta
scegli tu l'uscita per la tua fermata
Mentre cresci cambi mille direzioni

Per capire dove trovi un'emozione

ma c'e un'ossessione che non va piu via

Come un temporale arriva all'improvviso
sopra i1l viso scende piano il tuo sorriso
nello specchio vedi sempre tutto nero
Scende dalla nave pure il tuo corsaro
mentre sposti il limite all'esagerato
Stai per condannare a morte la tua vita

e la luce del tuo sole vedi andare via

REF':

Smettila di farti del male

e¢ la tua vita non buttarla cosi

Apri gli occhi e guarda lontano

a cercare il destino ch'era scritto per te
Adesso

Smettila non farti del male

sei cosl bella non € giusto cosi

Nello specchio della paura

lascia 11 tuo corpo e porta il cuore con te.

Dentro la tua forza cerca di capire

che la depressione ha preso il suo potere
esci dal tuo mondo falso e fuori uso
Guada fuori qui come €& meraviglioso

non c'e medicina per il tuo malore

solo con 1'amore lo potrai curare

con l'amore vero che c'e dentro te

REF:

Cerca un po di ritrovare la stima
Ricomincia tutto proprio da qui

chiama pure la tua amica del cuore

che prova dolore a vederti cosi

Adesso

smettila di piangere ancora

Nella paura piu paura non c'e

e come fa la forza della natura

distruggi il male che c'e dentro di Te....
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