
Skolmat

Promoe

För jag kommer ihåg
Ja ja, som igår
J-Jag kommmer ihåg
Jag kommer ihåg raggmunkar, blodpudding, fiskbullar, kålpudding, levergryta,
 pölsa och isterband
Skolmatsalen, ingen topprestaurang
Potatisbullar, mimosasallad, hönskött i nåt dom kalla curry, men min sås va 
kallnad
Hårt bröd och några mjölkpaket
Va fan va lapskojs - ere nån som vet?
Uh, ingen basmati bah skolmatsalsris
Kalops och sylta, alltid kokt potatis
Pyttipanna eller korvstroganof, oxjärpar och brunsås va fan ere frågan om?
Lingonsylt utblandad med vitkål
Gilla piroger men dom va alltid skitsmå
Chili con carne, macaronilåda
Gilla när de va minestronesoppa
Mest nasty va fläskkorv å rotmos

Undrar om dom nånsin öppna en kokbok
Jag käka allt upp, varenda hopkok
Och i skolmatsalen startade Looptroop
För ja är tillbaka där allting starta
Allting går i cykler och allt är musik
Och vi är vad vi skapar, ja
För vi är tillbaka där allting starta
Springer milen över beats
Melodier ger oss liv
Vi kommer aldrig sluta göra musik
Dj MC Marshall, numera Embee
Tillsammans med sin rappolare MarCC
Satt och kolla kön där man lämnade disken
Lämna tillrikar, brickor och besticken
Dom börja skämta om

Vem av alla dom
Som stod i kön minst troligt kunde rapa nåt
Så dom skratta åt alla där dom satt å åt
Jävligt sjukt att nästa vecka gjorde vi vår första låt
För mest roligt och minst troligt
Va ändå MC Mårten, vilken bullshit
Det här va '91, på högstadiet
Hade tajta jeans, tyckte det va jävligt hett
Som alla writers rockade jag hästsvans
Tog alltid mest mat, och alltid mest plats
Hade inte blivit vegetarian än
Käka sjukt mycket ändå klaga ja på maten
Mest nasty va fläskkorv med rotmos
Undrar om dom nånsin öppna en kokbok

Jag käka allt upp, varenda hopkok
Och i skolmatsalen startade Looptroop
För ja är tillbaka där allting starta
Allting går i cykler och allt är musik
Och vi är vad vi skapar
För vi är tillbaka där allting starta
Springer milen över beats
Melodier ger oss liv
Vi kommer aldrig sluta göra musik



Ja va ihop med en tjej på gymnasiet
Som hade gått i min klass på högstadiet
Nu va hon lite speciell men då för längesen
Hade ja trott att hon va värsta plugghästen
Så ja kunde nästan inte tro na när hon berätta
Att hon hade klottrat på skolan
Det här var inte vilket klotter som helst
Jag kommer ihåg det va en ganska stor grej
Utanför på skolanmatsalens fasad
Hade nån rollat stor i vitt
Ordet "GRISMAT"
Misstanken föll på oss men för en gångs skull
Hade vi varken någon aning eller skuld
Fast skulfrågan går att diskutera
När det gällde ordvalet hade dom väl inspirerats
När jag stod i kön för att lämna tallrik och glas
Skrek jag ofta högt "Det här va riktig Grismat!"
Mest nasty va fläskkorv med rotmos
Undrar om dom nånsin öppna en kokbok
Jag käka allt upp, så vem va grisen?
Old school som skolmatsbespisning
För ja e tillbaka där allting starta
Promoe och Embee kommer göra musik tills vi ligger begravda
För ja är tillbaka där allting starta
Allting går i cykler och allt är musik
Och vi är vad vi skapar
För ja e tillbaka där allting starta
Promoe och Embee kommer göra musik tills vi ligger begravda
För vi är tillbaka där allting starta
Springer milen över beats
Melodier ger oss liv
Vi kommer aldrig sluta göra musik
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