Skolmat

Promoe

For jag kommer ihag

Ja Jja, som igar

J-Jag kommmer ihag

Jag kommer ihdg raggmunkar, blodpudding, fiskbullar, kdlpudding, levergryta,
pdlsa och isterband

Skolmatsalen, ingen topprestaurang
Potatisbullar, mimosasallad, hdénskétt i nat dom kalla curry, men min sas va
kallnad

Hart brdd och nagra mjdlkpaket

Va fan va lapskojs — ere nan som vet?

Uh, ingen basmati bah skolmatsalsris

Kalops och sylta, alltid kokt potatis
Pyttipanna eller korvstroganof, oxjdrpar och brunsds va fan ere fragan om?
Lingonsylt utblandad med vitkal

Gilla piroger men dom va alltid skitsmé
Chili con carne, macaronildda

Gilla ndr de va minestronesoppa

Mest nasty va fl&dskkorv & rotmos

Undrar om dom ndnsin Oppna en kokbok

Jag kdka allt upp, varenda hopkok

Och i skolmatsalen startade Looptroop

For ja ar tillbaka dar allting starta
Allting gar i cykler och allt &r musik

Och vi &r vad vi skapar, ja

For vi ar tillbaka dar allting starta
Springer milen Over beats

Melodier ger oss 1liv

Vi kommer aldrig sluta gdra musik

Dj MC Marshall, numera Embee

Tillsammans med sin rappolare MarCC

Satt och kolla ko&n ddr man ldmnade disken
Lamna tillrikar, brickor och besticken

Dom bdrja skdmta om

Vem av alla dom

Som stod i kdn minst troligt kunde rapa nat
S& dom skratta at alla dar dom satt & at
Javligt sjukt att ndsta vecka gjorde vi var fdrsta 1lat
For mest roligt och minst troligt

Va danda MC Marten, vilken bullshit

Det hidr va '91, pa& hdgstadiet

Hade tajta jeans, tyckte det va javligt hett
Som alla writers rockade jag hédstsvans

Tog alltid mest mat, och alltid mest plats
Hade inte blivit vegetarian é&n

Kdka sjukt mycket &dnda klaga ja pa maten
Mest nasty va fldskkorv med rotmos

Undrar om dom ndnsin Oppna en kokbok

Jag kdka allt upp, varenda hopkok

Och 1 skolmatsalen startade Looptroop
For ja &ar tillbaka d&r allting starta
Allting gar i cykler och allt dr musik
Och vi &r vad vi skapar

For vi d4r tillbaka dédr allting starta
Springer milen &ver beats

Melodier ger oss liv

Vi kommer aldrig sluta gdra musik



Ja va ihop med en tjej pd gymnasiet

Som hade gatt i min klass pa& hogstadiet

Nu va hon lite speciell men da for l&dngesen

Hade ja trott att hon va varsta plugghdsten

S& ja kunde ndstan inte tro na ndr hon berdtta
Att hon hade klottrat pa skolan

Det hdr var inte vilket klotter som helst

Jag kommer ihdg det va en ganska stor grej
Utanfér pa skolanmatsalens fasad

Hade nén rollat stor i vitt

Ordet "GRISMAT"

Misstanken f6ll pd oss men for en gangs skull
Hade vi varken nagon aning eller skuld

Fast skulfrdgan gar att diskutera

Ndar det gdllde ordvalet hade dom val inspirerats
Nar jag stod i kén f6r att lamna tallrik och glas
Skrek jag ofta hogt "Det hir va riktig Grismat!"
Mest nasty va fldskkorv med rotmos

Undrar om dom nadnsin Oppna en kokbok

Jag kaka allt upp, s& vem va grisen?

0ld school som skolmatsbespisning

For ja e tillbaka d&r allting starta

Promoe och Embee kommer gdra musik tills vi ligger begravda
For ja dr tillbaka dé&r allting starta

Allting gar i cykler och allt &r musik

Och vi &r wvad vi skapar

For ja e tillbaka dar allting starta

Promoe och Embee kommer gdra musik tills vi ligger begravda
For vi ar tillbaka dar allting starta

Springer milen Over beats

Melodier ger oss liv

Vi kommer aldrig sluta gdra musik
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